
Wochen-Speiseplan für die KW43: 19.10.2026 bis: 22.10.2026 

Menü 2 Menü 1 Datum 

Montag 
19.10.2026 

Gemüselasagne   

Salat   

Obstsalat  
 

Dienstag 
20.10.2026 

Hähnchenschenkel  

Gemüsereis  

Heidelbeerquark   
 

Mittwoch 
21.10.2026 

Apfelküchle   

mit Vanillesoße   

Banane   
 

Donnerstag 
22.10.2026 

Eiermuschelsuppe 

Nudeln   

mit Hackfleischsoße   

Rohkost   
 

 


